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Biedribai “EAPN-Latvia”

Par EAPN-Latvia priekslikumiem

Veselibas ministrija ir sanémusi un izvértéjusi Jasu 2019.gada 20.marta
véstulé ietvertos priekslikumus veselibas apripes sistémas pieejamibas
pilnveidoSanai. Sniedzam $adu skaidrojumu:

1. Palielinat valsts budzeta finanséjumu veselibas aprupes sistémai uz
3% no IKP pasreizéjo 3,6% vieta, vértejot nepieciesamas investicijas no valsts
budzeta lidzekliem veselibas apriipes joma kopsakara ar ilgtermina ieguvumiem
tautsaimnieciba un_iedzivotaju labklajiba. Noveérst neefektivu un izskerdieu
valsts budzeta lidzek|[u izmantoSanu veselibas apriupes sistéma.

Kopuma atbalstam Jasu ierosindjumu palielinat valsts budzeta
finans€jumu veselibas apriipes sistémai uz 5% no iekSzemes kopprodukta
(turpmak — IKP). Vienlaikus skaidrojam, ka 2018.gada veselibas apriipes
finans€jums atbilstosi likumam “Par valsts budzetu 2018.gadam™ un Finansu
ministrijas rikojumiem, tai skaita ieklaujas arl Eiropas strukttirfondi, arvalstu
finanSu palidziba, ka ari no Eiropas Komisijas pielautas deficita atkapes
finanséjums veselibas reformas pasdkumu TistenoSanai un 1% finans€éjuma
pardale no valsts socialas obligatas apdroSinaSanas iemaksam kopa sastadija
3,63% no IKP.

Veselibas apripes finanséSanas likuma 4.panta otra dala nosaka, ka
veselibas apriipes visparéjas valdibas sektora' finanséjums, sakot ar 2019.gadu,
nedrikst but mazaks ka iepriekséja gada, iznemot to finanséjumu, kas pieskirts
uz noteiktu laiku specifiskam mérkim, savukart, sakot ar 2020.gadu,
finans€jums veido vismaz Cetrus procentus no IKP.

! Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 21. maija regulas (ES) Nr. 549/2013 par Eiropas naciondlo un
regiondlo kontu sistému Eiropas Savieniba (Dokuments attiecas uz EEZ) A pielikuma 2.113. punkta izpratné
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VérSam uzmanibu, ka Veselibas ministrija var iesniegt priekslikumus
finans€juma palielinaSanai no valsts budzeta veselibas apriipes pakalpojumu
nodro$inasanai, bet finans€juma apméra noteikSana ir Ministru kabineta
kompetencg, skatot kop&jo visu nozaru budzetu. Atbilstosi kompetencei Finan3u
ministrija un Valsts kanceleja sagatavo un normativajos aktos noteiktaja kartiba
sniedz priek$likumus par normativajos aktos un attiecigajos politikas planosanas
dokumentos paredzéto pasakumu realizacijai un ministrijas uzdevumu veiksanai
nepiecieSamo finans€jumu no valsts budZeta, un iesniedz tos piepems3anai
Saeima.

Lidz ar to inform&jam, ka atbilstosi likumprojekta “Par vidéja termina
budZeta ietvaru 2020., 2021. un 2022.gadam” un likumprojekta “Par valsts
budZetu 2020.gadam” sagatavoSanas grafikam (Ministru kabineta 2019.gada
19.marta sédes protokols Nr.14 25.§) 2019.gada 15.julija Veselibas ministrija
iesniegs FinanSu ministrija prioritaro pasakumu pieprasijumu 2020., 2021. un
2022.gadam, lai kopuma palielinatu veselibas apriipes finanséjumu.

2. Samazinat _administrativas _izmaksas _valsts _veselibas _apriipes
iestades, novirzot lidzeklus arstniecibas personu_atalgojuma palielinasanai.
Radit _motivéjosu _atalgojuma _sistéemu__arstniecibas _personam, noveérsot to
aizplitsanu uz privatajam arstniecibas iestadem un arvalstim. leguldit lidzeklus
arstniecibas __personu__kvalifikacijas _pilnveidosana un apmacibas, ipasi
arstniecibas iestades regionos.

Valsts veselibas apriipes iestadés, tai skaita padotibas iestades,
administrativas izmaksas galvenokart veido veselibas nozaré stradajoso
administrativo darbinieku atlidziba un nodokli, telpu uzturéSanas un sakaru
izmaksas, auditoru, juridisko pakalpojumu un citi vadiSanas un administracijas
izdevumi, kas kopuma veido ~5% no kop€jiem izdevumiem. Nemot véra to, ka
arstniecibas iestadés konkurétspéjiga atalgojuma dé| trikst ne tikai arstniecibas
personals, bet arl pargais personals, kas iesaistits veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibas un kvalitates nodrosinasana (registratori, gramatvezi,
iepirkumu  specialisti, informacijas tehnologiju (IT) specialisti utt.),
nepiecieSams nodrosinat samérigu un konkurétsp&jigu darba samaksu. Vérsam
uzmanibu, ka 2018.gada 18.decembri tika apstiprinati Ministru kabineta
noteikumi Nr.851 “Noteikumi par zemako ménesalgu un specidlo piemaksu
veselibas apriipes joma nodarbinatajiem”, kas paredz, ka no 2019.gada 1.janvara
veselibas apripes joma nodarbinatajiem zemaka méneSalga pieaugs par 20%
salidzindjuma ar 2018.gadu, ka ar7 tika veikti grozijumi Ministru kabineta
2018.gada 28.augusta noteikumos Nr.555 “Veselibas apriipes pakalpojumu
organizé3anas un samaksas kartiba” (Ministru kabineta 2018.gada 18.decembra
noteikumi Nr.836), paredzot arstniecibas personu darba samaksas pieaugumu -
integréSanai veselibas apripes pakalpojumu tarifos (informativais zinojums “Par
arstniecibas personu un arstniecibas iestazu paréja personala atlidzibas
palielina$anu 2019.-2021.gadam” (Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra
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sédes protokols Nr.56 46.§)). Art 2020. un 2021.gada Veselibas ministrija plano
virzit jautajumu par vidéjas darba samaksas 20% pieaugumu, arstu atalgojumam
sasniedzot divkarSu tautsaimnieciba nodarbinato vidéjo darba samaksu.
Konkurétspgjigs atalgojums arstniecibas personam ir viens no butiskakajiem
aspektiem, kas ietekmé@ veselibas nozares cilvékresursu nodrosinajumu veselibas
aprupes sistéma.

2018.gada 85 miljoni euro tika iegulditi arstu, arstu paligu, masu un masu
paligu darba samaksas paaugstina$ana. Sogad $im mérkim tiek novirzti
87,5 miljoni euro.

Paraléli atalgojuma celSanai, regulari tiek Tstenoti citi mehanismi, lai
mazinatu arstniecibas personala iztrikumu arstniecibas iestadeés.

Pieméram, Veselibas ministrija no pieskirtajiem valsts budzeta lidzek]iem
plano un finans€ arstniecibas personu pamatstudiju izglitibas programmas, ka ari
koordiné no valsts budzeta finanséto rezidentu apmacibu, veic rezidentu sadali
un finansé rezidentru. Rezidentiiras studiju vietu skaits prioritari tiek palielinats
tajas rezidentliras programmas, kuras ir vislielakais arstu specialistu trokums.
Pieméram, 2019.gada planotas 50 gimenes arstu rezidentiras vietas (Sobrid
izglitojas — 157), 20 — internistu (Sobrid izglitojas - 52), 15 - anestezeologu,
reanimatologu (Sobrid izglitojas — 91), 7 neatlieckamas medicinas arstu vietas
(Sobrid izglitojas — 36) u.c. Tapat, organiz€jot rezidentiiras pretendentu atlasi
atklata un vienlidziga konkursa atbilstodi uznemsanas noteikumos noteiktajiem
kritérijiem, ja ir lidzvertigi rezultati, priekSroka ir tiem rezidentiiras
pretendentiem, kuriem ir noslégta vienoSanas ar paSvaldibu vai valsts vai
pasSvaldibas arstniecibas iestadi, kas sniedz no valsts budzeta apmaksatus
veselibas aprupes pakalpojumus arpus Rigas, par darba tiesisko attiecibu
uzsakSanu attiecigaja arstniecibas iestadé arpus Rigas péc rezidentlras
programmas beigSanas.

Vissatraucosaka situacija ir ar masu nodroSinajumu, kuru kopg€jais skaits
ir kritiski nepietieckams un iegita kvalifikacija jau ilgsto$i nesp&j nodroSinat
mainigas darba tirgus prasibas. Paredzams, ka probléma dalgji tiks risinata,
ievieSot konceptualaja zinojuma par masas profesijas attistibu paredzétos
pasakumus’. Konceptualaja zinojuma piedavito risinajumu ilgtermina mérkis ir
nodro$inat, ka izglitibas iestades sagatavo masas (visparéjas apriipes masas),
kuras péc izglitibas iestades absolvéSanas izvélas un ir tiesigas pilnveértigi stradat
Latvijas veselibas apriipes sistéma. Lidz ar to paredzéts atteikties no divpakapju
sistémas masas kvalifikacijas iegisana, vienlaikus paplasinot masas profesiju ar
padzilinatu kompetenci (internaja, kirurgiskaja un ambulatoraja aprupé,
kompetenci patstavigi konsultét, nodroSinat un novértét pacientu apripes
kvalitati), ka arT nodroSinot izvéles iesp&jas paraléli darbam profesija apgut
profesiondlas pilnveides ietvaros specializacijas jomas. Tadgjadi planots
atteikties no sertifikacijas procesa.

Sobrid no Eiropas Socidla fonda finanséjuma tiek nodrosinats atbalsts

? Pieejams: http:/tap.mk.gov.Iv/Iv/mk/tap/?pid=4047185
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profesionalajai pilnveidei arstniecibas un arstniecibas atbalsta personalam’, ka
arl uzsakta Eiropas Socidla fonda finanséta aktivitate arstniecibas personu
piesaistei regioniem® u.c. pasakumi.

Secinats, ka ilgtermina nepiecieSams veicinat talakizglitibas attistibu
valsts budZeta finans€juma ietvaros, neatkarigi no Eiropas Socidlo fondu
finansiala atbalsta, tai skaita veicinot talakizglitibas programmu realizaciju ari
valsts regionos. Masu profesionalas attistibas koncepcija paredz atvieglotu
visparéjas apriipes masas kvalifikacijas uzturéSanas un specializacijas iegiiSanas
procesu, paredzot, ka masas specializaciju varés iegut talakizglitibas ietvaros,
apmekI&jot macibu kursus.

Lai mazinatu arstu trikumu regionos arpus Rigas un motivétu arstniecibas
personu parcelSanos uz regioniem, ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu tiek
istenoti pasakumi arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu pieejamibas
uzlaboSanai, kas sniedz pakalpojumus prioritarajas veselibas jomas
iedzivotajiem, kas dzivo arpus Rigas. Arstiem, arstu paligiem, medicinas
masam, masu paligiem, fizioterapeitiem, ergoterapeitiem un vecmatém par
darbu arpus Rigas (ne mazak ka uz 5 gadiem) ir iesp€ja sapemt finansialu
atbalstu. Projekta ieguveji ir visi — gan arstniecibas personas, gan arstniecibas
iestades, bet galvenokart iedzivotaji regionos. Lidz 2019.gada marta beigam
sanemti 343 pretendentu pieteikumi kompensacijam par darbu arpus Rigas. No
tiem izskatiti 282 pieteikumi, un 236 arstniecibas personas par darbu arpus
Rigas sanémusSas finansialu atbalstu kopuma 1596 753,39 euro apméra.
Visvairak jauno specialistu piesaistits Vidzemé un Latgal€, kur jaunie specialisti
strada gan Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, SIA *“Vidzemes
slimnica”, SIA “Césu klinika”, SIA “Daugavpils regionala slimnica”, gan ari
VSIA  “Stren¢u psihoneirologiska slimnica” un VSIA “Daugavpils
psihoneirologiska slimnica™.

Motivéjo§s pasakums arstniecibas personai, kura ir iestajusies kada
Latvijas augstskola vai jau sekmigi apgust kadu studiju programmu, ir iespéja
kandid@t uz valsts varda sniegtu galvojuma kreditu® Attiecigi uz kredita dzéanu
no valsts budzeta lidzek|iem var pretendét® studiju un studgjosa kredita néméji,
kuri atbilstosi ieglitajai profesionalajai izglitibai klast par nodarbinatajiem valsts
vai padvaldibas arstniecibas iestades, kuras sniedz veselibas apripes
pakalpojumus, kas tiek apmaksati no valsts budzeta.

Vienlaikus uzskatam, ka, lai nodroSinatu optimalu arstniecibas personu

¥ Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.6. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personila kvalifikaciju” Tsteno3anas noteikumi.
* Darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba® 9.2.5. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu
arstniectbas un arstniecibas atbalsta persondm, kas sniedz pakalpojumus prioritarajas veselibas jomads
iedzivotajiem, Kas dzivo arpus Rigas” Tsteno3anas noteikumi.
5 Ministru kabineta 2001.gada 29.maija noteikumi Nr.220 “Kartiba, kdda tiek piedkirts, atmaksats un dzésts
studiju kredits un stud&jo3a kredits no kreditiestades Iidzek|iem ar valsts varda sniegtu galvojumu™.
® Ministru kabineta 2001.gada 29.maija noteikumi Nr.219 “Kartiba, kada tiek pieSkirts, atmaksats un dzé@sts
studiju kredits no valsts budZeta lidzekliem” un Ministru kabineta 2001.gada 29.maija noteikumi Nr.220
“Kartiba, kada tiek pieskirts, atmaksits un dzésts studiju kredits un stud&jo3a kredits no kreditiestades Iidzek|iem
ar valsts varda sniegtu galvojumu™.
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skaitu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai valsts sektord, nepiecieSama
efektiva valsts, pasvaldibu, izglitibas iestaZu un arstniecibas iestazu sadarbiba,
veidojot personala motivacijas un attistibas sistému.

L Pieskirt __pietieckamus __ lidzeklus _ ¢gimenes  arstu  darbibas
nodrosinasanai, _maksimali _samazinot tiem uzlikto birokratisko sloeu un
nodroSinot _iespéju_savas praksés nodarbinat pietickamu atbalsta personalu —
masas un arsta paligus, ipasi gimenes arstu praksés lauku apvidos.

Lai uzlabotu gimenes arsta pieejamibu regionos un veicinatu paaudzu
nomainu gimenes arsta praks@s, Eiropas Sociala fonda projekta ietvaros’ tiek
nodroSinata vienreiz&ja parcelSanas kompensacija par darbu regionos arpus
Rigas (arT par katru gimenes locekli) un ikméneSa uzturéSanas izmaksu
kompensacija par darbu regionos arpus Rigas. Tapat tiek nodrosinati atbalsta
pasakumi vecuma pensiju sasnieguSsam gimenes arstam, kur§ vélas nodot
gimenes arsta praksi arpus Rigas, un gimenes arstam, kur§ parnem $o gimenes
arsta praksi, paredzot noteikta apjoma kompensacijas abiem arstiem. 2018.gada
prakses nodeva divi gimenes arsti un divi tas parnéma, attiecigi Cetri gimenes
arsti sapémusSi kompensacijas. Savukart, 2019.gada devini gimenes arsti
sanémusi kompensacijas par praksu nodoSanu un parnemsanu.

Veselibas ministrija laika posma no 2017.gada lidz 2018.gadam ir veikusi
kapitacijas naudas palielinaSanu no 1,251254 lidz 1,601602 (jeb par 28 % no
2017.gada noteiktas kapitacijas naudas), savukart no 2018.gada uz 2019.gadu no
1,601602 lidz 1,921918 (jeb par 20% no 2018.gada noteiktas kapitacijas
naudas). Savukart jautajums par papildu nepiecieSamo finanséjumu kapitacijas
naudas palielinasanai 2020. un 202l.gada (virs jau 2019.gada planota
palielinajuma 20%) un gimenes arstu veikto manipulaciju tarifu paaugstinasanu
skatams kopa ar pargjiem priekSlikumiem par nozares prioritarajiem
pasakumiem un to istenoSanai nepiecieSamo finanséjumu likumprojekta ,,Par
vidéja termina budzeta ietvaru 2020., 2021. un 2022.gadam” un likumprojekta
,Par valsts budzetu 2020. gadam” sagatavoSanas laika. VérSam uzmanibu, ka
nozaré stradajoSo darba samaksas paaugstinaSana biis viena no galvenajam
Veselibas ministrijas prioritatém.

4, Likvidet kvotu sistemu valsts apmaksato veselitbas apriipes
pakalpojumu sanemsanai.

Veselibas apriipes pakalpojumu apjomu (kvotu) noteikSana pakalpojumu
sniedz&jiem ir saistita ar ierobeZoto veselibas apriipes nozares finanséjumu un
valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu planoSanu. Pakalpojumu
apjoma planosana nakamajam periodam balstas uz iepriek3€ja perioda izpildi un
pieejamo finanSu apjomu nozarei, un atbilstosi tam planveida veselibas apriipes

7 Projekts “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personila pieejamibas uzlabo3ana arpus Rigas™ 9.2.5.0/17/1/001
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pakalpojumu sniegsana iedzivotajiem tiek nodroSinata rindas kartiba.

Nacionalais veselibas dienests (turpmak — Dienests) jau pasreiz ligumos
par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu un
apmaksu® ir noteicis pakalpojumus, kuriem nav kvotas. Nemot véra ierobezotos
finanSu lidzeklus, Dienests veic riipigu pakalpojumu izvértéjumu un statistikas
analizi, lai noteiktu pakalpojumus, kas apmaksajami arpus kvotu sistémas.
Janem vera, ka Dienests var uznemties saistibas tikai esosa finanséjuma ietvaros,
tadé] priekSlikums likvidét kvotu sistému ir “skatams ciesa kopsakara ar
finans€juma pieaugumu veselibas apriipes nozarei.

3 Noteikt sapratigu maksimali pielaujamo gaidisanas laiku valsts
apmaksato _veselibas _apriupes pakalpojumu__sanemsanai, lai _nodrosinatu
pacientiem péc iespéjas drizaku arstésanu, tadejadi noversot ielaistu gadijumu
veidosanos un_kategorisku nepielaujot invaliditates rasanos vai pat pacienta
navi. Nodrosinat valsts apmaksatu specialistu konsultaciju pieejamibu péc
arstésanas stacionara.

Atbilstosi konceptualajam zinojumam “Par veselibas apripes reformu”
(apstiprinats ar Ministru kabineta 2017.gada 7.augusta rikojumu Nr.394), ka ar1
Deklaracijai par Artura Kri§jana Karina vadita Ministru kabineta ieceréto
darbibu, sapratigu maksimali pielaujamo gaidiSanas laiku definéSana valsts
apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu sanems$anai un vienotu kritériju
noteikSana rindu veidoSanai uz valsts apmaksatajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem ir viens no Veselibas ministrijas planotajiem darbiem.

VérSam uzmanibu, ka jau 2016.gada tika uzsakta reforma jeb ‘“zalais
koridors” onkologisko slimibu atrakai diagnostikai un sekmigakai arstésanai, bet
no 2018.gada 1.janvara “zalaja koridora” ir ieklautas visas onkologisko slimibu
lokalizacijas, ka rezultata ir nodroSinata visu lokalizaciju |aundabigo audz&ju
diagnostikai nepiecieSamo izmekl&jumu un arstu konsultaciju apmaksa prioritara
kartiba. “Zala koridora™ ietvaros ir ieviesti laundabigo audz€ju primaras un
sekundaras diagnostikas algoritmi, tai skaita noteikts, ka nepiecieSamos
izmekl&jumus un konsultacijas arstniecibas iestade nodroSina 10 darbdienu
laika no dienas, kad persona vérsusies arstniecibas iestade, un ka lémums par
pacienta arstéSanas taktiku arstniecibas iestadei japienem viena ménesa laika no
briza, kad personai uzsakta laundabiga audz€ja sekundara diagnostika.
Uzskatam, ka $ada iespéja sanemt no valsts budzeta lidzekliem apmaksatus
veselibas apriipes pakalpojumus atrakos terminos ir bitisks uzlabojums
veselibas apriipes organizéSana.

Papildus skaidrojam — lai pacientiem saglabatu vai atgrieztu darbspgjas,
normativajos aktos ir noteiktas pacientu kategorijas, kas valsts apmaksatos
arstniecibas pakalpojumus var sanemt paatrinata kartiba. Saskapa ar Ministru

-

¥ Konkréti — &7 liguma 1. pielikuma 3. punkta. Liguma paraugu iespé&jams apskatit Dienesta timekla vietnes
www.vmnvd.gov.lv sadala “Ligumpartneriem” — “Ligumu dokumenti” — “Ligumi un to pielikumi” — “Sekundaro
ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu liguma paraugs”.
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kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumu Nr.555 “Veselibas apriipes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” (turpmak — Noteikumi
Nr.555) 63.punktu arstniecibas iestade personai ar prognozéjamu invaliditati
valsts apmaksatos planveida veselibas apriipes pakalpojumus, kuri ir vérsti uz
personas funkcionéSanas spéju saglabasanu, uzlabo$anu vai atjauno$anu, lai
noveérstu invaliditates iestaSanos, un kuri ir ieklauti Veselibas un darbspé&ju
ekspertizes arstu valsts komisijas (turpmak — VDEAVK) apstiprinataja personas
ar prognoz€jamu invaliditati individualaja rehabilitacijas plana, uzsak $ados
terminos:

- ambulatoros veselibas apripes pakalpojumus — 15 darbdienu laika;

- planveida ambulatoras un stacionaras mediciniskas rehabilitacijas

pakalpojumus — 15 darbdienu laika;
- planveida operacijas — piecu kalendara ménesu laika.

6. Sadarbiba ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju
risinat jautdajumu par atsevisku pasvaldibu sadarbibu un kopdarbibu veselibas
aprupes _pieejamibas _nodrosinasana (konkréti — nodroSinot pacienta

transportesanu uz arstniecibas iestadi vai veselibas apriipes pakalpojumu
sanemsanai cita pasvaldiba).

Saskana ar Noteikumos Nr.555 noteikto persona var izvéleties
arstniecibas iestadi, kura sanemt nepiecieSamo veselibas apriipes pakalpojumu.
Savukart personas nogadasana arstniecibas iestadé nav veselibas apripes
pakalpojums, lidz ar to $ads pakalpojums nevar tikt apmaksats no veselibas
aprupes budzeta lidzek]iem. Iznémumi ir:

- neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades sniegtais pakalpojums,
t.i. personas nogadasana stacionara, ja personai ir nepiecieSama stacionara
palidziba;

- ja stacionétai personai ir mediciniskas indikacijas tadu stacionaro
veselibas apriipes pakalpojumu sanem$anai, kurus sniedz augstaka Itmena
stacionara arstniecibas iestade, stacionara arstniecibas iestade nodroSina
personas parvesanu stacionéSanai uz atbilstoSa ITmena stacionaro arstniecibas
1estadi;

- ja stacionétai personai ir mediciniskas indikacijas tadu veselibas apriipes
pakalpojumu sapemsanai, ko arstniecibas iestade nesniedz, stacionara
arstniecibas iestade nodrodina personas nogadasanu uz citu arstniecibas iestadi
nepiecieSamo arstniecisko manipulaciju sanemsSanai un atpakal uz stacionaro
arstniecibas iestadi. Sada gadijuma izdevumus par manipulacijam Dienests sedz
tai stacionarajai arstniecibas iestadei, kura persona ir stacionéta. Attieciga
stacionara arstniecibas iestade norékinas ar manipulaciju veic€ju;

- ja arstniecibas iestade uz laiku partrauc sniegt kadu stacionaro veselibas
apriipes pakalpojumu, kas noteikts ar Dienestu noslégtaja liguma, ta sedz
izdevumus par $aja laika cita arstniecibas iestadé pacientam sniegtajiem

staciondrajiem veselibas apriipes pakalpojumiem un vienojas ar arstniecibas
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iestadi, kas faktiski sniegusi attiecigo veselibas apriipes pakalpojumu, par
samaksas kartibu.

Vienlaikus, izprotot jautajuma aktualitati, Veselibas ministrija apliecina
nepiecieSamibu veicinat dialogu ar pasvaldibam par to lidzdalibu veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamibas nodrosinasana savas teritorijas iedzivotajiem.

7. Garantet __tuliteju___rehabilitacijas  pakalpojumu  pieejamibu
pacientiem, kuriem tadi ir nepieciesami, tadejddi nodrosinot maksimali atru
darbspéju __atjaunosanos. __ Noteikt __elastigu  terminu__ valsts apmaksato
rehabilitacijas pakalpojumu izmantosanai,

Mediciniskajai rehabilitacijai ir biitiska nozime darbspéju saglabasanai un
atjauno8anai un tai ir jabiit péctecigai veselibas apruipes sastavdalai, lai novérstu
pacientu funkcion&$anas ierobezojumus un invaliditati, pacientu agrini atgrieztu
darba, ka arT izglitotu un veicinatu veseligu dzivesveidu.

2018.gada ar mérki veicinat efektivaku un uz rezultatu orientétu veselibas
aprupes pakalpojumu sniegSanu tika rikota veselibas apripes pakalpojumu
sniedz&ju atlase rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanai jeb stratégiskais
iepirkums, kas ietver subakiito un ilgtermina rehabilitaciju dienas stacionara,
akuto, subakiito un ilgtermina rehabilitaciju ambulatori, ka arT agrinas subakiitas
rehabilitacijas pakalpojumus rehabilitacijas gultas, subakttas kompleksas
rehabilitacijas pakalpojumus rehabilitacijas gultas, ilgtermina rehabilitacijas
pakalpojumus/dinamisko novéroSanu, perinatala perioda raduSos stavok|u
rehabilitaciju (diagnozu kodi: P90-P96) un bérnu visparéjo rehabilitaciju.

Dienesta veiktas rehabilitacijas pakalpojumu stratégiskas atlases
2019.gadam rezultata varés mérktiecigak veikt pacientu atlasi pakalpojumu
sanems$anai. Izstraddjot mediciniskds rehabilitacijas pakalpojumu sniedz&ju
atlases nosacijumus, tika nemti véra nozares profesionalu ieteikumi saistiba ar
pacientu sadalfjumu péc to funkcionalajiem veselibas trauc€jumiem (akdti,
subakti, hroniski funkcionali veselibas trauc&jumi). Pakalpojumu apmaksa tiks
orientéta uz to, lai tiktu sasniegts pacientiem izvirzitais rehabilitacijas meérkis,
nodrosinot labaku pakalpojumu pieejamibu pacientiem ar akitiem un
subakiitiem funkcionaliem traucéjumiem. Rehabilitacijas pakalpojumi tiks
sadaliti vairakas programmas, un rezultata planota pakalpojumu pieejamibas
uzlabo$ands noteiktam pacientu grupam. Arstniecibas iestadém ir janodrosina
noteiktu specialistu klasts un noteikti pakalpojumu kvalitates monitoréSanas
kritériji. Ar rehabilitacijas stratégisko iepirkumu ir iesp€jams uzlabot stacionaro
pakalpojumu kvalitates raditajus (samazinat arstéSanas ilgumu, uzsakot agrinu
mobilizaciju, samazinat stacionaro komplikaciju riskus, samazinat komplikaciju
riskus atgriezoties majas un lidz ar to atkartotas stacioné$anas risku, nodrosinot
piederigo apmacibu talakai apriipei), uzlabot pakalpojumu pieejamibu stacionara
etapa, samazinat pacientu skaitu, kam nepiecieSama talaka rehabilitacija
izrakstoties no stacionara, samazinat pacientu skaitu ar prognozéjamo
invaliditati; ka ari ir iespéjams panakt, ka specialisti fiksé savu veikto darbu

VMvest 080419 EAPN
*Dokuments ir parakstits ar dro3u elektronisko parakstu un satur laika Zimogu



(lidz ar to biis iespgjama statistikas datu analize). Sobrid Veselibas ministrija ir
sagatavojusi grozijumus Noteikumos Nr.555, paredzot samazinat pacienta
l[idzmaksajumu par arstéSanos diennakts stacionara (par arstésanos noteiktas
rehabilitacijas profila gultas), sakot ar otro dienu, no 10.00 euro uz 5.00 euro’.

NodroSinot mediciniskas rehabilitacijas  pakalpojuma péctecibu,
2019.gada akutas rehabilitacijas pakalpojumu nodrosinasana planots ieviest pie
gultas dienas piemaksajamas manipulacijas mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumu nodrosinasanai, tadejadi: .

- tiks palielinats pacientu skaits, kam tiks nodros$inati akttas mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumi (aptuveni 11% gadijumos no hospitalizétajiem
pacientiem) par valsts lidzek]iem, samazinot pacienta maksajumu un uzlabojot
pakalpojumu pieejamibu;

- nodros$inot pakalpojumu pieejamibu, tiks uzlaboti arstéSanas rezultati,
jo, uzsakot agrinu mobilizaciju, tiks samazinats stacionaro komplikaciju risks un
komplikaciju risks atgriezoties majas un lidz ar to atkartotas stacionésanas risks,
nodroSinot piederigo apmacibu talakai apriipei, samazinasies pacientu skaits,
kam nepiecieSama talaka rehabilitacija izrakstoties no stacionara, ka ari
samazinasies pacientu skaits ar prognozéjamo invaliditati;

- nosakot pacientu atlases kritérijus, tiks uzlabota pacientu atlase talakai
rehabilitacijai un ieziméts skaidrs pacienta celS (ja pacientam biis nepiecieSama
talaka rehabilitacija, tiks sastadits rehabilitacijas plans un nodrosinata pacienta
nositisana atbilsto$a pakalpojuma sanemsanai);

- nosakot kvalitates raditajus, pacientam bis pieejami vienlidz kvalitativi
pakalpojumi;

- nosakot vienotu uzskaites sistému, tiks nodroSinata specialistu darba
kodéSana, paredzot iespé&jamu datu salidzinasanu, analizi.

8. Optimizét lidzeklu sadalijumu dazZadu arstniecibas pakalpojumu
finanséSana, izvairoties no nevajadzigam arsta-specialista _konsultacijam un
diagnostikas _pakalpojumiem. Lai _nodroSindatu _izmekléjumu__kvalitati _un
nepielautu  nekvalitativus __izmekléjumus, __parskatit _arstniecibas __iestazu
sertifikacijas kritérijus un noteiktos tarifus par izmekléjumu veiksanu.

Saskana ar Pasaules Bankas rekomendacijam Dienests kops 2017. gada ir
uzsacis pakalpojumu sniedz&ju atlasi péc specialiem kritérijiem (stratégisko
atlasi) vairakiem pakalpojumu veidiem: stacionara arstniecibas iestadé planveida
veicamai onkologiskai arstéSanai, ambulatorai mamografijai, mediciniskai
apauglo$anai, pozitronu emisijas tomografijai ar datortomografiju un
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumiem stacionara, dienas stacionara un
ambulatori. 2019.gada $adu atlasi planots veikt ultrasonografijas un magnétiskas
rezonanses pakalpojumiem.

Viens no mérkiem $im atlasém ir nodroSinat kvalitativu pakalpojumu

? Pieejams: http://tap.mk.gov.lv/Iv/mk/tap/?pid=40470679
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o
pieejamibu  iedzivotajiem, nosakot kvalitates krit€rijus  pakalpojumu
sniedzéjiem. Planots nodrosinat, ka jau pirmreizéji pacienta sapemtais
pakalpojums ir optimals, tadéjadi noversot atkartotu pakalpojumu veiksanu. Ari
padreiz, uzsakot darbu pie ultrasonografijas un magnétiskas rezonanses
pakalpojumu stratégiska iepirkuma, Dienests sadarbojas ar specialistiem, lai
definétu izvirzamos kvalitates kritérijus.

Vienlaikus stratégiskas atlases mérkis ir definét racionalus pacientu celus
un prioritaras pacientu grupas, kuram konkrétais- pakalpojums ir nodrosinams,
pieméram, mediciniskas rehabilitacijas atlases nolikuma definéti pakalpojumu
sanéméju rindu veidoSanas principi, kas potencialajiem pakalpojuma
sniedz€jiem biis jaievéro. Savukart ultrasonografijas un magnétiskas rezonanses
pakalpojumu atlases ietvaros sadarbiba ar specialistiem planots skaidri definét,
kados gadijumos (diagnozes) konkréti izmekl&jumi ir veicami, lai novérstu
nelietderigu diagnostikas izmekl&jumu veiksanu.

Papildus vélamies paskaidrot, ka saskana ar Arstniecibas likuma 56.panta
pirmaja dala noteikto arstniecibas iestazu un to struktiirvienibu sertifikacija ir
brivpratiga. Vienlaikus visam arstniecibas iestadém ir saistoSas Ministru
kabineta 2009.gada 20.janvara noteikumos Nr.60 “Noteikumi par obligatajam
prasibam arstniecibas iestddém un to struktiirvienibam” ietvertas prasibas. Sis
prasibas ikvienai arstniecibas iestadei ir jaizpilda, lai ta varétu sniegt veselibas
apripes pakalpojumus (arstniecibas iestazu atbilstibu prasibam kontrolé
Veselibas inspekcija), tai skaita arstniecibas iestadei ir pienakums istenot virkni
pasakumu, lai nodrodinatu kvalitativus un pacientiem droSus arstniecibas
pakalpojumus, pieméram, nodroSinat efektivu komunikaciju starp pacienta
arstniecibas procesa iesaistitajam arstniecibas personam un pacientu, ieviest un
uzturét pacientu stidzibu un ierosinajumu analizes sistému, ka ari regulari veikt
pacientu aptauju par sniegtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem'’,

Tapat Veselibas ministrija ir uzsakusi virkni aktivitaSu, lai uzlabotu
pacientu dro§ibu un veselibas apriipes kvalitati, tai skaita paredzéjusi ieviest
pacientu pieredzes monitoringa sistému, kas lautu izvértét esoSo situaciju un
lemt par nepiecieSamajam izmaipam, ka arl izvertét iesp&ju pacientu pieredzi
noteikt ka vienu no butiskiem indikatoriem arstniecibas iestazu sniegtas
veselibas apripes kvalitates novértésana. 2019. gada stacion€to pacientu un vinu
vecaku tieSsaistes aptauju, kas pastavigi monitorés pacientu pieredzi slimnica,
uzsakusi VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”.

Papildus vérSam uzmanibu, ka Eiropas Sociala fonda lidzfinanséta
projekta’’ istenoSanas ietvaros Dienests ir veicis iepirkumu klinisko vadliniju
identificé$anai un tam atbilstoSo klinisko algoritmu, klinisko celu un indikatoru

' Ministru kabineta 2009.gada 20.janvéra noteikumu Nr.60 “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadém un to struktiirvienibam™ 17.punkts.
"' Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.3.specifiska atbalsta mérka “Atbalstit prioritaro (sirds
un asinsvadu, onkologijas, bérnu (sakot no perinatild un neonatild perioda) apriipes un garigds veselibas)
veselibas jomu veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodrosinasanas sistémas izstradi un ievie3anu, jo
Tpasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotdju veselibas uzlabo3anai” Tsteno3anas
noteikumi.
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izstradei prioritarajas veselibas jomas: sirds un asinsvadu slimibu joma, garigas
(psihiskas) veselibas joma, perinatala perioda apripes joma, bérnu (sakot ar
neonatalo periodu) aprupes joma. Paredzams, ka izstradatas rekomendacijas bis
paligs arstniecibas personam, virzot pacientus pakalpojuma sanemsanai, tai
skaitd, lai noverstu nelietderigus izmekl&jumus vai konsultacijas.

Attieciba uz veselibas apriipes pakalpojumu tarifu parskatiSanu
skaidrojam, ka saskana ar Deklaracija par Artura Krisjana Karipa vadita
Ministru kabineta ieceréto darbibu noteikto, Dienests, nemot véra pieejamo
finans€jumu, ka ari pieejamos cilvékresursus procesa nodrosinasanai, plano
veikt pakadpenisku visu valsts apmaksdajamo manipulaciju tarifu parskatisanu.
Piem&ram, saistiba ar planoto ultrasonografijas un magnétiskas rezonanses
pakalpojumu stratégisko iepirkumu planots parskatit $o izmekl&jumu tarifus.

9. Atvieglot __invaliditates  noteiksanas __ kartibu, atsakoties no
nevajadzigiem izmekléjumiem. Gadijumos, kad nav paredzams, ka personas ar
invaliditati _veselibas stavoklis varétu uzlaboties vai personai atjaunosies
darbspéjas, objektivi izvértéjot, noteikt invaliditati uz maksimali ilgu terminu.

Skaidrojam, ka kritériji un termini prognozéjamas invaliditates,
invaliditates un darbsp&ju zaud&juma noteikSanai ir noteikti Ministru kabineta
2014.gada 23.decembra noteikumos Nr.805 “Noteikumi par prognozéjamas
invaliditates, invaliditates un darbspgju zaud&uma noteikSanas Kkritérijiem,
terminiem un kartibu”, un ar to saistito jautdjumu risinasana ir Labklajibas
ministrijas un VDEAVK, nevis Veselibas ministrijas kompetence.

Vienlaikus Veselibas ministrija nereti sanem veselibas nozares ekspertu
viedok]us par gadijumiem, kad VDEAVK pieprasitie izmekl&umi invaliditates
noteikSanai nav uzskatami par lietderigiem. Tadgjadi Veselibas ministrija
minéto jautdjumu aktualiz&ja arl Ministru kabineta 2018.gada 15.maija s&dg,
aicinot Labklajibas ministriju parskatit izmekl&jumus, uz kuriem pacients tiek
nosutits invaliditates pieskirSanai vai statusa uztur&Sanai, iesp&jami samazinot
izmekl&jumus, kuri invaliditates noteikSanai nav nepiecieSami, tadéjadi mazinot
administrativo un finansialo slogu gan veselibas nozares resursiem, gan
pacientiem.

Nemot véra Veselibas ministrijas rosinato jautajumu par pamatoti
pieprasimo izmekl&umu apjomu, kas nepiecieSams VDEAVK invaliditates
pieskirSanai vai invaliditates statusa uzturéSanai, Ministru kabineta 2018. gada
15. maija sédé Labklajibas ministrijai tika dots uzdevums (prot. Nr. 24, 11.§
2.punkts)'? sadarbiba ar Veselibas ministriju lidz 2019. gada 1. janijam izvértét
prasibas attieciba uz iesniedzamajiem izmekl&jumiem invaliditates noteikSanai,
nepiecieSamibas gadijuma sagatavot grozijumus Ministru kabineta 2014.gada
23.decembra noteikumos Nr.805 “Noteikumi par prognozéjamas invaliditates,

2 Pieejams: http:/tap.mk.gov.lv/mk/mksedes/saraksts/protokols/?protokols=2018-05-15#1 |
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invaliditates un darbsp&ju zaudéjuma noteik$anas kritérijiem, terminiem un
karttbu” un iesniegt tos izskatiSanai Ministru kabineta.

Pamatojoties uz minéto, Veselibas ministrija sadarbiba ar nozares
specialistiem iesaistdas jautajuma risinaSana par VDEAVK iesniedzamo
informacijas apjomu, tai skaita izmekl&jumiem un to lietderigumu atseviskas
situdcijas, sniedzot atbalstu Labklajibas ministrijai talakai situacijas risinasanai.

10.  Maksimali ieguldit lidzeklus slimibu profilakses pasakumos, ipasu
uzmanibu_verst uz _agrinu_slimibu_diagnostiku, pieskirot atbilstosus finansu
resursus_gan_savlaicigu diagnostikas pakalpojumu un specialistu konsultaciju
nodrosinasanai, gan iedzivotaju motivésanas un informésanas pasakumiem.

Saskana ar Noteikumos Nr.555 noteikto ikvienam iedzivotajam ir
nodrosinata iesp&ja reizi gada, veicot profilaktisko parbaudi pie gimenes arsta
(ja arsts sniedz valsts apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus), agrini
konstatét saslimSanu un nepiecieSamibas gadijuma uzsakt tas arstéSanu vai arl
vienkarsi parbaudit savas veselibas vispargjo stavokli bez stdzibam par to.
Profilaktiska apskate reizi gada ir bez maksas (tai skaita par to nav javeic
pacienta lidzmaksajums), ja pacients gada laika jau nav vérsies pie gimenes arsta
ar kadu saslimSanu, kuras laika veikta attieciga profilaktiska apskate.
Profilaktiskas apskates laika gimenes arsts uzklausa pacienta stdzibas, izvérté
pacienta veselibas stavokli un nepiecieSamibas gadijuma veic dazadas
parbaudes: asinsspiediena un pulsa noteikSanu, sirdsdarbibas un plausu
izklausiSanu, védera iztaustiSanu, mutes dobuma apskati, limfmezglu
iztaustiSanu, redzes, dzirdes, juSanas un kustibu funkciju izvértéSanu, ka ari citas
veselibas parbaudes'”. Konstatéjot papildu izmeklgjumu nepieciesamiba,
gimenes arsts var izsniegt nositijumu laboratorisko vai diagnostisko
izmekl&jumu veikSanai, ka ar1 specialista konsultacijas sanemsanai.

Nemot véra to, ka agrinai slimibu diagnostikai un arstéSanas uzsaksanai ir
butiska loma jautajuma par bérna izdzivoSanu vai turpmako attistibu, Veselibas
ministrija regulari atbilstosi specialistu priekslikumiem un finanSu iespg€jam
pilnveido Noteikumus Nr.555 attieciba uz jaundzimuSo veselibas stavokla
izvértéSanu, savlaicigu slimibu diagnostiku un atbilstoSu arstésanu.

Papildus skaidrojam, ka, pamatojoties uz Sabiedribas veselibas
pamatnostadném 2014. - 2020. gadam (apstiprinatas ar Ministru kabineta
2014.gada 14.oktobra rikojumu Nr.589), Eiropas Sociala fonda 2014.-2020.gada
planosanas perioda ietvaros tiek realizéti pasakumi gan nacionala, gan
pasvaldibu liment ar mérki uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem visiem Latvijas iedzivotajiem, jo ipa$i teritorialas,
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pak|autajiem iedzivotajiem. Lai
sasniegtu So mérki tiek organizéti tadi pasakumi ka sabiedribas informéSanas

" Profilaktiskajas apskatés (gan bému, gan pieaugu3o) veicamie pasakumi, ka arf sirds un asinsvadu slimibu
profilakses veik3anas nosacijumi ir noteikti Noteikumu Nr.555 1.pielikuma.
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kampanas, pétijumi, pedagogu izglitibas programmas, ka ari Latvijas
Nacionalais veseligo paSvaldibu tikla un Veselibu veicinoSo skolu tikla
koordinatoru apmacibas veselibas veicinasanas jautajumos. Minétie pasakumi
tiek  veikti piecas ricibas apakS§jomas —  veseliga uztura, fiziskas
aktivitates, seksualas un reproduktivas veselibas, psihiskas veselibas
veicinaSanas, ka ari atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu izplatibas
profilakses joma.

Tapat Latvija ir ieviesta véza savlaicigas atklaSanas programma, kas
paredz valsts apmaksatas dzemdes kakla véza, kriits véZza un zarnu (kolorektala)
véza profilaktiskas parbaudes. ledzivotdaju atsauciba profilaktisko parbauzu
veikSanai ir palielinajusies, pateicoties 2019.gada uzsaktajam pilotprojektam,
kura ietvaros gimenes arstu prakses aktivak mudina iedzivotajus veikt
profilaktiskos izmekl&jumus. Daliba pilotprojekta gimenes arstu praksém sniedz
iespéju istenot maksimali efektivu pacientu veselibas profilaksi un sapemt
papildu piemaksu prakses darbibas nodroSinasanai paredzétajam valsts
finans€jumam.

Ar mérki uzlabot sirds un asinsvadu slimibu profilaksi un agrinu slimibu
atklasanu, lai palielinatu Latvijas iedzivotaju dzivildzi, tika izstradata sirds un
asinsvadu slimibu profilakses programma. Papildus ikgad&jai profilaktiskajai
apskatei pie gimenes arsta pacientam 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu vecuma
vienu reizi tiks novertéts sirds un asinsvadu saslim$anu risks atbilstos§i SCORE
(Systematic COronary Risk Evaluation) metodei, pirms tam veicot sirds un
asinsvadu un smékéSanas anamnézes izveértéSanu, asinsspiediena noteikSanu,
kermepa masas indeksa, kop€ja holesterina un glikozes limepa asinis
noteikSanu, ka ari sirds un miega artériju auskultaciju. Vadoties no ieguta sirds
un asinsvadu saslim$anu riska novértéjuma, gimenes arsts organizés pacientam
papildu nepiecieSamos izmekl&jumus — elektrokardiogrammu, ehokardiografiju,
miega artériju ultrasonoskopiju un veloergometriju. Papildus ir izstradatas ari
detalizétas rekomendacijas jeb algoritmi pacientu apripei un terapijai, nemot
véra noteiktos riskus — pacienta dzivesveida paradumu mainai,
nepiecieSamajiem  laboratoriskajiem  izmekl&jumiem, medikamentozajai
terapijai, kardiologa konsultacijai un turpmakajai uzraudzibai pie gimenes arsta.

Kop$ 2017.gada tiek Tstenoti dazadi veselibas veicindSanas un slimibu
profilakses pasakumi Eiropas Sociala fonda darbibas programmas “Izaugsme un
nodarbinatiba” 9.2.4.specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Ipasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1.pasakuma
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (isteno
Veselibas ministrija) un 9.2.4.2.pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei” (isteno 95 Latvijas paSvaldibas un
Slimibu profilakses un kontroles centrs par 24 (divdesmit ¢etram) paSvaldibam)
ietvaros. Minéto pasakumu ietvaros ar Eiropas Sociala fonda lidzfinanséjumu
tieck Tstenoti veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi visiem
Latvijas iedzivotajiem ar mérki uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un
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slimibu profilakses pakalpojumiem Latvijas iedzivotajiem. Sajos pasakumus
ipasi tiek uzrunatas un iesaistitas specifiska atbalsta mérka grupas: iedzivotaji,
kuri dzivo teritorija arpus pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem
uz kvadratkilometru, trcigie un maznodroSinatie iedzivotaji, bezdarbnieki,
personas ar invaliditati, iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem, bérni un paréjas
riskam paklautas grupas. Istenojamie pasakumi vérsti uz &etram prioritarajam
veselibas jomam (sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatdla un neonatala
perioda apripes un psihiskas (garigas) veselibas jomam) ar mérki palielinat
veseligu paradumu (tostarp - pietiekamas fiziskas aktivitates, veseligu uztura
paradumu, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas mazinasanos u.c.) izplatibu
sabiedriba. Veiktas aktivitates ietver ne tikai izglitojoSus pasakumus, apmacibu
programmas, sabiedribas veselibas pétijumus un sabiedribas informésanas
kampanas nacionala limeni, ko Tsteno Veselibas ministrija kopa ar sadarbibas
partneriem, bet arl dazada veida slimibu profilakses (holesterina un glikozes
noteikSana un ekspress konsultacijas, veselibas istaba, virssvara kabinets) un
veselibas veicina$anas pasakumus (fiziskas aktivitates, veseliga uztura, psihiskas
veselibas, atkaribu izplatibas mazinasanas, seksualas un reproduktivas veseliba
jautajumos), ko 1steno pasvaldibas.

Minéto pasakumu ietvaros planotais kopé€jais attiecinamais finans€jums ir
55385 196 euro, tai skaita Eiropas Sociala fonda finanséjums 47 077
16 euro apmeéra un valsts budzeta finans€jums 8 307 780 euro apmeéra, tai
skaita:

1)  Veselibas ministrijai (9.2.4.1.pasakumam) pieejamais kopgjais
attiecinamais finans€jums ir 16 692 798 euro, tai skaita Eiropas Sociala fonda
finans€jums 14 188 878 euro apméra un valsts budzeta finans€jums 2 503
920 euro apmera;

2)  pasvaldibam (9.2.4.2.pasakumam) planotais kopéjais attiecinamais
finanséjums ir 38 692 398 euro, tai skaita Eiropas Sociala fonda finans&jums
32 888 538 euro apméra un valsts budzeta finanséjums 5 803 860 euro apmera.

11.  Ipasi pievérst uzmanibu veselibas veicinaSanas pasakumiem un
sadarbiba ar Izglititbhas un zinatnes ministriju panakt, ka bérnu un jauniesu
izelitosana par veseligu dzivesveidu tiek integréta visparéejas izglititbas un
interesu izglitibas programmas.

Jau Sobrid veselibas izglitibas jautajumi ir ieklauti izglitibas satura — gan
Ministru kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumos Nr.468 “Noteikumi par
valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem
un pamatizglitibas programmu paraugiem” (macibu priekSmeti — socialas
zinibas, dabaszinibas, biologija, majturiba un tehnologijas, sports), gan Ministru
kabineta 2013.gada 2l.maija noteikumos Nr.281 “Noteikumi par valsts
visparéjas vidgjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un
izglitibas programmu paraugiem (macibu priekSmetos - informatika, sports, ka
ar izvéles macibu priekSmetos - veselibas maciba, psihologija, majsaimnieciba).
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Ar1 profesionalaja izglitiba ir vienots macibu kurss (modulis) — sabiedribas un
cilvéka drosiba.

Sobrid Valsts izglitibas satura centrs isteno projektu par kompetencu
pieeja balstitu vispar€jas izglitibas saturu, kas paredz izstradat macibu saturu
septinds macibu jomas: valodas, sociala un pilsoniska macibu joma, kultiiras
izpratne un paSizpausme maksla, dabaszinatnes, matematika, tehnologijas,
veseliba un fiziskas aktivitates.

Tapat Eiropas Sociala fonda darbibas -programmas “Izaugsme un
nodarbinatiba” 9.2.4.specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un
-socialas atstumtibas riskam pak]autajiem iedzivotdajiem” 9.2.4.1.pasakuma
~Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” un
9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinaSanai un
slimibu profilaksei” ietvaros tiek izglitoti pedagogi par veselibas izglitibas
jautajumiem (1.-12.klasei) un istenota programma pirmsskolas un sakumskolas
izglitibas iestazu pedagogiem par mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba
ar veseliga uztura paradumiem, ka ar visas pasvaldibas tiek istenotas dazadas
izglitojoSas aktivitates par atkaribu profilaksi, veseligu uzturu, fiziskajam
aktivitatém un psihisko veselibu (minéto pasakumu ietvaros planotais kopgjais
attiecinamais finans€jums ir 16 692 798 euro apméra).

Ar cienu
valsts sekretare (paraksts*) Daina Mirmane -
Umbrasko

Zandberga, 67876041
Lasma.Zandberga@vm.gov.lv

Voitkevica, 67876095
Lilita.Voitkevica@vm.gov.lv

Eglite, 67876091
Leonora.Eglite@vm.gov.lv

Zalcmane, 60008328
Liega.Zalcmane@vm.gov.lv

Brante, 67876082
Daina.Brante@vm.gov.lv

Skuja, 67876189
Liene.Skuja@vm.gov.lv
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